CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE fecATuaHeBHOE MEHIO M NULWEeBast LLIEHHOCTb npuroToBA

PaunoH: ocHOBHOe MeHi A0 3 et

Ne

pel Mprem num, HammeHoBaHve 610da
1 r

203 MakapoHHble U3f. OTBapHbIe C TOM.C.

1 Byrtepbpog c macnom
266 UYaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

51  Cyn paccosibHUK JIEHUHTPaACcKuiA
164 Kala rpeyHeBas paccbinyatas
134 KHenu KypvHble C pucomM
276 Komnot un3 cMecu cyxohpyKToB
Xne6 MLeHNYHbINA
MToro 3a 06BN

10 Yai
MeyeHbe
MToro Ha nongHuK

214 3anekaHka TBOPOXHast
CoK hpyKTOBbIi
BatoH
MTOro Ha yxuH
MToro 3a feHb

PaunoH: ocHOBHOe MeHIO Ao 3neT

No
pety Mpuem NuLLKM, HaMMeHoBaHWe 6aa
1 2

187 Kawa nweHHas Mo/IoYHast Xuakas
2 byTepbpog ¢ Mac/sioM 1 CbIpoM
271 KogpeiHbIil HanNMToK Ha MoJsloke
MToro 3a 3aBTpak 1

13 Canart 13 cBeXux noM1Maopos u
60 Cyn kaptoch. ¢ 6060BbIMK 1 FTPEHKaMM
92 )Kapkoe no-gomatlHemy
276 Komnot u3 cMecu cyxohpyKToB
Xne6 nLeHNYHbII
MToro 3a obep,

Kedomp/AorypT
BapaHku
MToro Ha NongHuK

209 OwmneT HaTypasibHbIii
266 Yaii c caxapom
Xne6 MNLeHNYHbINA
NTOro Ha yxuH
MToro 3a feHb

[leHb: noHeaenbHUK
Macca luweBble BellecTBa
nopuumu (©
O % % @
3ABTPAK
120 430 340 26,70
30 240 440 14,50
150 0,10 0,02 4,60
300,00 0,80 7,82 45,80
150 1,30 3,00 9,30
150 840" 540 34,60
60 10,40 15,10 440
150 0,70 0,04 20,60
35 240 030 14,64
645 23,20 23,84 83,14
nonpgHWK
150 0,10 0,00 0,00
30 0,66 5,20 10,63
180 0.73 5,20 10,63
YXXNH
120 21,90 15,80 27,60
100 0,50 0,00 9,10
30 2,20 0,90 15,00
250 24,60 18,70 51,70
1275 5536 53,56 191,27
[eHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
Macca [uuieBble BellecTBa
nopuumn b X Yy
3 4 5 6
3ABTPAK
150 560 6,60 26,40
30 6,70 9,60 13,20
150 210 2,10 11,00
330 14,40 18,30 50,60
OBE[
40 0,30 1,90 1,50
150 450 260 17,70
100 15,80 15,90 13,50
150 0,70 0,04 20,60
35 240 0,30 14,64
475 23,70 20,74 67,94
rroL HUK
150 450 0,07 5,80
50 2,20 0,90 15,00
200 6,70 0,97 20,80
Y)X11H
60 580 950 1,10
150 0.10 0,02 4,60
35 2,40 0,30 14,64
245 830 9,82 20,34
1260 53,10 49,83 159,88

oL, (kkan)

N

157,00
109,00
18,00
284,00

71,00
224,00
194,00
82,00
72.60
343.60

1,00
92,14
93,14

341,00
38,00
75,00

454,00

1474,74

3L, (kkan)
7

187,00
167,00
70,00
424,00

24,00
114,00
261,00

82,00

72,60
553,80

42,00
75,00
117,00

113,00

18.00

72,60
203,60
1298,20
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CesoH: JleTo
Bo3pacT: OCHOBHOe MeH0 A0 3 net
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa

Bl B2 C Ca Mg, Pe
3 9 10 n 12 13
0,13 0,12 0,40 96,90 33,70 0,88
0,04 007 005 16520 17,00 0,60
0,03 0,12 0,552 10586 12,18 011
0,20 031 0,97 367,96 62,88 1,59
0,010 001 2,28 6,00 4,83 0,22
0,13 0,05 2,76 18,66 22,50 1,33
0,12 0,24 6,27 18,02 36,90 2,86
0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46
0,010 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
028 0,22 1155 6510 7856 4,92
005 0,22 045 17741 2088 0,14
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
005 022 045 17741 20,88 0,14
0,03 0,18 0,09 40,07 6,72 1,00
0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,04 0,18 0,09 41,10 7,35 1,06
0,57 0,93 13,06 651,57 169,67 7,71



PaumnoH: ocHoBHOe MeHl0 A0 3 net [eHb: cpepa Ce3soH: Jleto

Hepens: 1 Bo3pacT: oCHOBHOe MeHto A0 3 net
Ne MpYeM nuLY, HauMeHoBaHMe 6Moaa Macca TMuuweBble BelecTsa U (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BellecTsa
ped. nopuuu b X Yy Bl B2 Cc Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa pucoBasi MOJIOYHAs Xuakas 150 3,80 590 23,70 164,00 0,04 0,12 041 94,03 21,40 0,32
1 ByTepbpos c maciom 30 240 4,40 1450 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro 3a 3aBTpak 1 330 6,30 10,32 42,80 291,00 0,09 014 041 101,66 31,20 0,94
OBE
50 Ll 13 cBexeit kanycTbl ¢ 150 1,10 3,30 5,00 55,00 0,03 0,03 7,19 19,46 11,42 042
203 MakapoHHble U3aenus oTBapHble 120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
98  ®dpukaaenbkn MsicHble 50 7,70 7,60 6,40 125,00 0,04 0,08 0,07 18,71 14,04 0,59
276 KommnoT «s CMecu CyxohpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 2152 13,70 0,46
Xne6 nieHNYHBbIiA 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obepn 505,00 16,20 14,64 73,34 491,60 0,24 0,15 7,50 68,03 4564 211
nongHuK
284 Kucesnb U3 KOHL. Ha ArogHbIX 150 0,00 0,00 15,00 57,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
BaToH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
588 6n0ku 100 0,40 040 9,80 47 00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
MToro Ha nongHuk 280 4,60 4,40 | 55.00 278,00 o”~3 0,02 10,00 16,36 9,00 2,24
YXXVH
174 Kawa rpeyHeBas MoJloYHasi Bsi3kasi 150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 81,91 2,56
Xne6 MiLeHNYHBII 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro Ha yxuH 335 9,30 7,02 47,04 290,60 0,17 0,17 038 9294 3254 262
MToro 3a aeHb 1450 36,40 36,38 218,18 1351,20 0,43 0,48 18,29 278,99 168,38 791
Pauno PaunoH: ocHoBHOe MeH Ao 3 net [eHb: veTBepr Ce30H: JleTo
Hepensa: 1 o Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo fio 3 fieT
Ne Macca Muwesble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelllecTea
pell, Mpuem nuwwy, HanMeHoBaHue 60aa nopLyM 5 X y 3L, (kkau) B1 B2 c Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa monouyHasa Aptek” 150 6,10 5,70 55,90 296,00 0,12 0,13 038 99,10 31,00 1,80
1 bBbytepbpos c maciom 30 240 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
272 Kakao c MOJIOKOM 150 2,40 230 10,20 69,00 0,02 0,09 039 8109 1468 0,37
MToro 3a 3aBTpak 1 330 10,90 12,40 80,60 474,00 0,19 0,24 0,77 187,69 55,48 2,78
OBE/[
43  Canat nyKoBbliA 30 0,30 1,80 1,40 23,00 001 0,01 152 10,60 4,64 0,27
53  BopLy c KanycToii ¢ kapTodenem 150 1,00 29 7,00 58,00 0,02 0,03 4,78 17,70 1221 0,58
137 KapTtodenbHoe nope 120 240 3,70 16,10 109,00 0,09 0,08 8,34 28,50 22,80 0,83
82 TedpbTenu pbibHble 50 780 6,70 8,80 127,00 0,07 0,06 1,90 18,53 13,70 0,49
276 KommnoT 13 cMecu CcyxogppyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 024 2152 13,70 0,46
Xneb6 NLEeHNYHBI 35 240 0,30 164 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obepn 505,00 14,30 13,64 67,14 448,60 0,20 0,19 1526 87,15 63,04 241
nonaHWK
CoK (hpyKTOBbIiA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BaToH 30 4,20 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuK 130 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXVH
75  Cyn MONOYHbIi C MaKkapOHHbIMU 13[. 150 3,30 3,10 11,90 89,00 0,04 009 039 8136 1080 0,24
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
Xneb6 NLEeHNYHBI 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MTOro Ha yXuH 185 250 032 19,24 90,60 0,01 0,00 0,00 1,03 0,63 0,06

MToro 3a geHb 1160 32,40 30,36 206,23 122520 0,40 043 16,03 27587 119,15 525



PaunoH: ocHOBHOe MeHi A0 3 et

No
pely Mpuem nNuM, HaMmeHoBaHWe 6ga
1 2

183 Kalwa MaHHasi MosiouHas Xuakas
1 Bytepbpoa c macriom
266 UYaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

5  Canart n3 6en10Ko4aHHON kanycTbl
56 Cyn kapT, ¢ Makap.n3genmsamm
130 17108 U3 KypuLibl
276 KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB

Xne6 MLEHNYHbINA
MToro 3a obepn

264 Monoko KunsiyeHoe
MpAHKK
MToro Ha nongHuK

68 Yxa c pblGHbIMU KOHCEpPBaMU
Xneb MNLEeHNYHbINA
266 UYaii c caxapom
MITOro Ha yxuH
MToro 3a fieHb

PaunoH: ocHOBHOe MeHI0 Ao 3 net

No
pely Mpuem nuuw, HaMmeHoBaHWe 6ga
1 2

174 Kawa rpeyHeBas MO/OYHas BA3kas
1 ByTtepbposa c mac/iom
266 Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

MOpPLMOHHO OrypLibl CBEXME
58 Cyn kapTochenbHbIii C Kpynoii
203 MakapoHHble n3fenus oTeapHble
126 Ppukagenbku u3 Kyp
276 Komnot u3 cMecu CyxohpyKToB
Xne6 MLEHNYHbINA
MToro 3a obep,

CoK thpyKTOBbIi1
BaToH
WToro Ha nongHuk

209 OwmneT HaTypasibHbIii
Xne6 MLEeHNYHbINA
266 Yaii c caxapom
MIToro Ha yXuH
MToro 3a geHb

Hepensa: 1 ___BospacTt: ocHoBHOe MeHto Ao 3 net
Macca MMuuweBsble BellecTBa 3L (kkan) ButamuiHbl (vr) MwuHepanbHble BelllecTsa
nopuun =) X y Bl B2 c Ca Mg, Pe
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
150 3,80 5,90 17,60 138,00 0,04 0,12 041 9545 13,07 0,24
30 240 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
180 250 4,42 19,10 127,00 0,05 0,02 0,00 7,63 9,80 0,62
OBE/L
40 090 180 4,10 36,00 001 0,02 866 2353 821 0,30
150 1,60 150 11,30 67,00 0,05 0,03 3,96 8,22 12,55 0,52
150 14,20 18,40 23,70 320,00 0,05 0,07 0,50 1524 27,63 1,28
35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
410,00 21,50 22,30 68,38 568,20 0,13 0,12 13,12 48,79 4965 2,20
nonaHuK
150 4,10 460 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 15840 1827 0,13
25 148 1,63 763 88 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
25 568 16,23 24,03 170,25 0.04 0,18 0,78 15840 1827 0,13
YXXWH
150 350 080 8,30 55 00 0,05 0,03 2,93 9,58 12,09 0,46
35 240 030 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
336 8,00 112 2754 145,60 0,06 0,03 293 1061 12,72 0,52
950 35,58 34,07 139,05 1011,05 0,28 0,35 16,83 22543 90,44 347
[eHb: noHepenbHUK Ce30H: JleTo
Hepensa: 2 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHI A0 3 neT
Macca luwweBble BelyecTBa AU (kkan) ButammHbl (Mmr) MuvHepanbHble BelecTsa
nopuun B X y Bl B2 C Ca Mg, Pe
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
3ABTPAK
150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 038 9191 8191 2,556
30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
330 9,30 11,12 46,90 327,00 021 019 038 995 91,71 3,18
OBE[,
30 1,30 2,70 6,20 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
150 160 150 11,60 68,00 0,05 0,04 4,20 9,48 14,40 0,55
120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,056 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
50 7,30 9,00 4,30 127,00 0,04 010 0,79 2295 11,04 0,86
150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70 0,46
35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
535,00 17,60 18,94 84,04 560,60 0,18 0,18 523 6229 4562 251
NONAHWK
100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 4,20 4.00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXNH
60 580 9,50 1,10 113,00 0,03 0,18 0,09 40,07 6,72 1,00
35 240 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
150 0,10 0,02 4,60 18.00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
245 8,30 9,82 20,34 203,60 0,04 0,18 0,09 41,10 7,35 1,06
1140 39,90 41,88 190,53 1303,20 041 055 570 202,93 144,68 6,75

[eHb: natHuua

Ce30H: JleTo




PauuoH: ocHOBHOe MeHo A0 3 et

[eHb: BTOpPHUK
Hepensa: 2

No
pe:, Mpuem NUWY, HaVMeHoBaHWe 6/oaa
1 2

173 Kawa oBcsiHasA "T'epkynec”
3 bytepbpog c cbipom
270 KopelHbIil HanMToK Ha MOJIoKe
MToro 3a 3aBTpak 1

5 Canart 13 6e/10Ko4YaHHOI KanycTbl
56 Cyn kapT, ¢ Makap.n3gennsamu
138 KapTtodhenb TyLueHbIi
124  Kypbl OTBapHble
276 Komnot un3 cMecu cyxohpyKToB

Xne6 MLEeHNYHbINA
MToro 3a obep

265 Yaii
MeyeHbe
MToro Ha nongHuK

198 MyAuHT pUCOBbLIA C NOBWUA/IOM
Xne6 nLeHNYHBbIi
CoK thpyKTOBbIii
MTOoro Ha yxuk
MToro 3a geHb

PauvoH: ocHOBHOe MeH0 a0 3 neT

CesoH: JleTo
Bo3pacT: ocHoBHOe MeHIo o0 3 net

Ne
pell Mpvem nuLKM, HaMMeHoBaHKe 6naa
r 2

189 Kawa monouHas "[Opyx6a”
1 Bytepb6popg c Maciom
266 Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

51  Cyn pacco/bHUK NIEHUHIPaACKuiA
203 MakapoHHble U3aenvsi oTBapHble
104 KoTneTbl MsCHblE
276 Komnot u3 cMecu cyxohpyKToB
Xne6 nLeHNYHBbIiA
MToro 3a obep,

264 MonokKo kunsyeHoe
BapaHku
MToro Ha nongHuk

160 TlopoxoBas kalla
Xne6 MLeHNYHbINA
266 UYaii c caxapom
ITOro Ha yXuH
MToro 3a fieHb

Macca luweBble BellecTBa ButamuHb! (vr)
nopum B Kk y on®@) g e e Ca Mg
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
3ABTPAK
150 6,10 7,40 26,70 198,00 0,15 0,13 0,38 103,00 50,58
40 500 3,00 14,50 106,00 0,08 0,09 011 106,90 1540
150 2,10 2,10 11,00 70,00 0,03 0,12 052 10586 12,18
340 950 7,40 35,70 245,00 0,13 0,30 1,02 293,85 42,26
OBE[,
40 0,90 180 4,10 36,00 001 0,02 866 2353 821
150 1,60 150 11,30 67,00 0,05 0,03 3,96 8,22 12,55
100 2,20 6,10 15,10 126,00 0,09 0,06 8,26 16,16 24,67
50 1250 10,50 0,20 145,00 0,03 0,07 048 10,27 10,49
150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70
35 240 0,30 1464 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
525,00 20,30 20,24 65,94 528,60 0,20 0,20 21,60 80,60 70,25
nongHnK
150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17 0,66 5,20 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
167.00 0,76 5,22 10,65 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXNH
130 520 7,80 49,50 287,00 0,04 011 084 46,80 22,87
35 240 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135 2,90 0,30 23,74 110,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
1577 41,46 4566 13741 1326,34 049 0,78 25,05 484,62 233,60
[eHb: cpega Ce30H: JleTo
Hepensa: 2 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHI A0 3 net
Macca luweBble BellecTBa 3 (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
nopuun B X y Bl B2 Cc Ca Mg,
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
3ABTPAK
150 470 6,10 25,10 174,00 0,09 0,12 040 9532 27,80
30 240 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
330 7,20 10,52 44,20 301,00 0,14 0,14 040 102,95 37,60
OBE[,
150 1,30 3,00 9,30 71,00 0,05 0,03 4,02 9,35 13,51
120 430 340 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85
50 7,40 6,00 6,10 109,00 0,04 0,09 019 2869 14,72
150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70
35 2,40 0,30 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
505,00 16,10 12,74 77,34 491,60 0,16 0,16 445 67,90 4841
nongHuK
150 4,10 4,60 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 158,40 18,27
50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
200.00 6,30 550 21.40 157,00 0,04 0,18 0,78 158,40 1827
YXVH
100 9,60 340 22,10 160,00 0,30 0,10 0,00 52,10 48,20
35 240 030 14,64 72,60 001 0,00 0,00 0,90 0,63
150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
285 12,30 3,72 41,34 250,60 031 0,10 0,00 5313 48,83
1320 41,90 32,48 184,23 1200,20 0,65 058 563 38238 15311

MuHepa/ibHble BellecTBa

Pe
13

1,25
0,67
0,11
1,15

0,30
0,52
0,96
0,99
0,46
0,05
3,28

0,00
0,00
0,00

0,91
0,05
0,00
0,05
10,61

Pe
13

0,60
0,61
0,01
1,22

0,51
0,59
0,60
0,46
0,05
2,21

0,13
0,00
0,13

3,10
0,05
0,01
3,16
6,72



PauuoH: ocHOBHOE MeH0 A0 3 neT

No

pell Mpvem Ny, HaumeHoBaHve 6n4a
1 2

175 Kawa s4HeBast MosioYHas

1 Byrepbpog c macnom
272 Kakao ¢ MOJIOKOM
MToro 3a 3aBTpak 1

65 Cyn cBeKOsIbHUK
168 Kawa pucoBas paccbinyatas
104 BUTOYKM U3 rOBSIAVHDI
276 KomnoT u3 cmMecu CyxopyKToB
Xne6 MLEHNYHbINA
MToro 3a obep
284 Kucenb 13 KOHLL. Ha ArofHbIX
A6n0kn
BatoH
WToro Ha nongHuk

75  Cyn MOMOYHBbI C MakapOHHbIMU U3,
Xne6 MNLEeHNYHbINA
266 UYaii c caxapom
MToro Ha yxuH
MToro 3a feHb

PaunoH: ocHOBHOe MeHI0 Ao 3 et

[eHb: uveTBepr

Ne

peL Mpvem nuwKM, HaMmeHoBaHWe Goja
1 2

183 Kawa MaHHasi MosIoYHas Xuakas

1 ByTtepbposa c macnom
266 UYaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

12 Canart u3 cBexwux orypLos
62  Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpymnoi
137 KapTodhesnbHoe niope
82 Tedhtenwn pbibHble
276 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB
Xneb6 niIeHNYHBbIi
MToro 3a 0bepn

264 MosoKo KunsvyeHoe
BatoH
MToro Ha nongHuk

174 Kawa rpeyHeBast MosiouHas BsA3kast
Xneb MLEeHNYHbINA
266 Yai1 c caxapom
MITOro Ha yXuH
MToro 3a AeHb

Hepensa: 2
Macca [uuieBble BellecTBa 3L (kan)
nopuum [5) X Yy
3 4 5 6 7
3ABTPAK
40 530 5,70 27,60 184,00
30 2,40 4,40 14,50 109,00
150 2,40 230 10,20 69,00
220 10,10 12,40 52,30 362,00
OBE/[,
150 1,20 3,10 8,20 66,00
150 3,70 3,60 37,60 201.00
50 7,40 6,00 6,10 109,00
150 0,70 0,04 20,60 82,00
35 240 C30 14,64 72,60
535,00 15,40 13,04 87,14 530,60
nongHwK
150 0,00 0,00 15,00 57,00
100 0,40 0,40 9,80 47,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00
280,00 4,60 4,40 55,00 278,00
YXVH
150 3,30 3,10 11,90 89,00
35 240 030 14,64 72,60
150 0,10 0,02 4,60 18,00
335 5eo0 342 31,14 179,60
1370 3590 33,26 225,58 1350,20
[eHb: natHuua
Hepens: 2
Macca [luwieBble BellecTBa
nopLM 5 " y 3L, (kkan)
3 4 5 6 7
3ABTPAK
150 3,80 590 17,60 138,00
30 2,40 4,40 1450 109,00
150 0,10 0,02 4,60 18,00
330 6,30 10,32 36,70 265,00
OBE],
40 0,30 1,80 1,20 22,00
150 130 340 7,50 66,00
120 2,40 3,70 16,10 109,00
50 7,80 6,70 8,80 127,00
150 0.70 0,04 20,60 82.00
35 2,40 0,30 1454 72.60
545,00 14,90 1594 68,84 478,60
nonaHunK
150 410 4,60 6,40 82,00
30 4,20 4,00 30,20 174,00
180,00 8,30 8,60 36,60 256,00
YXVH
150 6,80 6,70 27,80 200,00
35 2,40 0,30 14,64 72,60
150 0,10 0,02 4,60 18.00
335 930 7,02 47,04 290,60
1390 38,80 41,88 189,13 1290,20

CesoH: JleTo
Bo3pacT: 0CHOBHOe MeHio A0 3 net
ButamuHbl (Mr)

BL B2 [ Ca Mg
8 9 10 u 1
010 012 037 11019 25,39
005 002 000 750 980
002 009 039 81,09 14,68
017 023 076 19878 49,87
003 003 292 17,30 14,97
007 006 848 5530 60,40
0,04 009 019 2869 1472
001 002 024 21,52 13,70
001 000 000 090 063
016 020 11,83 12371 104,42
000 000 000 0,36 0,00

003 002 10,00 1600 9,00
0,00 000 000 000 0,00
003 002 10,00 1636 9,00
0,04 009 039 81,36 10,80
001 000 000 090 063
0,00 000 000 013 0,00
005 009 039 8239 1143
041 054 2298 42124 17472

CesoH: JleTo
Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo oT 1-3 neT
ButamuHbl (Mr)

Bl B2 C Ca Mg
8 9 10 n 12
0,04 0,12 041 95,45 13,07
0.05 0,02 0,00 7,50 9,80
0,00 0,00 0.00 0,13 0,00
0,09 0,14 041 103,08 22,87
001 001 154 8,19 4,68
0,03 0,02 4,80 14,00 10,31
0,09 0,08 834 2850 22,80
0,07 0,06 1,90 18,53 13,70
001 0,02 024 2152 13,70
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63
022 0,19 16,82 91,64 65,82
0,04 0,18 0,78 158,40 18,27
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,04 0,18 0,78 158,40 18,27
0,16 0,17 0,38 91,91 8191
001 0,00 0,00 0,90 0,63
0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
0,17 0,17 0,38 92,94 82,54
052 0,68 1839 446,06 189,50

MuHepa/ibHble BellecTBa

Pe
13

0,67
0,61
0,37
1,65

0,73
121
0,60
0,46
0,05
3,05

0,04
2,20
0,00
2,24

0,24
0,05
0,01
0,30
7,24

MuHepa/ibHble BellecTBa

Pe
13

0,24
0,61
0,01
0,86

0,27
0,38
0,83
0,49
0,46
0,05
2,48

0,13
0,00
0,13

2,56
0,05
0,01
2,62
6,09



